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ЗА АВТОРА

Здравей, аз съм Атанаска Баджева

Сертифициран родов терапевт и системен констелатор, инструктор на метода K-POWER — Епигенетични лечебни 
цикли. Фокусът ми е насочен към преработка на дълбоки емоционални блокажи и травми, както и към откриване 
на ресурси от родовата система и връщат вътрешния мир и хармония.

Вярвам, че всеки човек има потенциала да се справи успешно с всяка трудност по пътя си  и че живителните ни 
сили се крият в корена на рода.

„Пътят към себе си, ключът за хармония и баланс е в това да опознаеш рода си.“



Този процес е труден и  личен. Затова съм тук да бъда подкрепа и вдъхновение за хората, които търсят истинска 
промяна и искат да постигнат баланс, здраве и хармония в живота си.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

СЪДЪРЖАНИЕ

УВОД

Добре дошла  на това пътешествие

Щастието не е далечна цел  то е начин, по който се свързваме със себе си.

Държиш в ръцете си кратка покана за среща не с външния свят, а с онзи по-тих глас вътре в теб, който понякога 
остава заглушен от забързаното ежедневие.

Тази книга е за връзката между теб и рода, от който произлизаш. За невидимите нишки, които свързват 
поколенията и за начина, по който историите на нашите предци  техните страхове, сила, вярвания и непреживени 
емоции  оставят следа в начина, по който ние самите чувстваме, решаваме и обичаме.

Няма да намериш тук универсални формули. Ще намериш покана да погледнеш навътре, да разбереш повече за 
корените си и да направиш първите малки стъпки към по-автентичен, по-балансиран и по-щастлив живот.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

РОДОВА ПАМЕТ

Какво е „родова повеля“?

Всеки род носи своя невидима, но мощна памет. Родовата система не е просто генетична връзка тя е и 
емоционална, психическа и духовна. Всеки род има свои модели на поведение, вярвания и неразрешени 
конфликти, които могат да се предават през поколенията без изобщо да ги забелязваме.

Родовата повеля са именно тези родови модели на поведение и взаимоотношения — принципите, правилата и 
невидимите закони, които регулират родовата система. Те се предават не толкова чрез думи, колкото чрез 
поведение и символични жестове и остават неосъзнати, докато не бъдат разпознати от някого в семейството.

Защо не всеки конфликт е случаен

Травми и неразрешени емоции носени през поколенията, често се проявяват като повтарящи се проблеми: 
болести, които сякаш „вървят“ по родова линия, повтарящи се финансови трудности, сходни трудности в 
отношенията. Разпознаването на тези връзки е първата стъпка към освобождаване от тях.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ

Пет принципа на родовата система

Уважение към предците — те са носители на опит и енергия, която формира съдбата на бъдещите 
поколения.
Мястото на всеки в рода — когато някой не заема своето място (например дете поема ролята на родител), 
настъпва дисбаланс в семейната система.
Баланс между даване и получаване — всяко поколение дава напред  и получава от тези преди него; 
нарушеният баланс води до чувство на изчерпаност или дълг.
Отработване на родовите травми — неразрешените конфликти и болка се предават, докато не бъдат видени 
и осъзнати от някого в системата.
Хармония — конфликтите, завистта и съперничеството между членовете на семейството нарушават 
енергийния поток и могат да се отразят на здравето и успеха.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

ВЛИЯНИЕ

Как родовите травми оживяват в нас

Често не осъзнаваме, че страховете, навиците и реакциите ни са свързани с предците ни. Ето три примера, които 
илюстрират този невидим механизъм:

Ако дядо ти е преживял голямо финансово бедствие е възможно ти да носиш страх от загуба на средства  
дори без да си преживял подобно събитие.
Ако в семейството е било трудно да се изразяват чувства, може да се затрудняваш да споделяш открито 
емоциите и нуждите си в собствените отношения.
Ако в рода е имало преживяна война, загуба или несигурност е възможно да носиш склонност към 
прекомерен контрол или трудно доверие реакция на дълбоко вкоренени, но необработени страхове.

Разпознаването на тези връзки не е обвинение към миналото — то е ключът, който отваря вратата към 
освобождаване от тежести, които никога не са били наши.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

ПРИРОДНИ ЗАКОНИ

Шест закона, които управляват рода

1. Законът за баланса на даването и получаването

Всяко поколение трябва да дава и получава енергия, уважение и любов. Прекомерната жертвеност или обратното 
егоизмът нарушават този баланс.

2. Законът за свързаността

Всичко в рода е взаимосвързано — физически, емоционално и духовно. Неизцелена травма на едно поколение 
може да се отрази на следващите.

3. Законът за причината и следствието

Всяко действие има последица. Неизказани чувства и неразрешени конфликти в рода оставят дълбок отпечатък 
върху бъдещето.

4. Законът за реда и йерархията

Всяко поколение има своето място. Децата не носят ролята на родителите или предците си  това е основа за 
здрави отношения.

5. Законът за цикличността

Всичко в природата преминава през цикли на растеж, обновление и промяна. Понякога трябва да „пуснем“ 
старото, за да се роди новото.

6. Законът за нулевото съпротивление

Това, на което се съпротивляваме продължава да съществува  и дори да се засилва. Приемането, а не борбата е 
първата стъпка към промяната.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

ИНСТРУМЕНТИ ЗА ТРАНСФОРМАЦИЯ

Семейни констелации и родова терапия

Семейните констелации са метод надграден и разпространен от Берт Хелингер, разкриват картината на семейната 
динамика чрез представители на членовете на рода. Този подход позволява проблемите да бъдат видени от нова 
перспектива и да се открият пътища за изцеление.

Родовата терапия използва друг инструмент — геносоциограмата, разработена в контекста на психотерапията от 
Ан Анслен Шютценбергер още през 70-те години на XX век. Тя представлява графично родословно дърво, което 
освен имена и дати съдържа и важни събития и емоционални взаимоотношения, оказали влияние върху живота 
на рода.

Чрез геносоциограмата терапевтът разкрива невидими психо-емоционални пътища, свързващи настоящето с 
историята на семейството — модели, които могат да бъдат разпознати и съзнателно преработени.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

ПРАКТИКА

Техника за свързване с предците

Кратка и лесна практика — направи я в удобно за теб време.

Нарисувай родословно дърво. Впиши имената на родителите си, след това на бабите и дядовците, после на 
прабабите и прадядовците — докъдето знаеш.
Дай „място“ на всеки от записаните хора и опитай да усетиш какво изпитваш в този момент.
Спомни си случки свързани с всеки от тях, ако има такива и усети енергията около теб.
Ако искаш да кажеш нещо на конкретен човек от рода си  кажи го, дори наум.
Дай си време. При всеки процесът е различен и може да бъде силно емоционален.

Тази практика изглежда лесна на пръв поглед, но често се оказва дълбоко трансформираща — затова се 
отнасяй към себе си с нежност, докато я преминаваш.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

ПЪТЯТ КЪМ ЩАСТИЕТО

Три стълба на автентичния живот

Автентичност

Автентичността е способността да бъдем верни на себе с. Да изразяваме истинските си чувства, мисли и желания 
без да се поддаваме на натиск отвън. Тя носи по-дълбока самоосъзнатост и по-искрени връзки с другите.

Вътрешното дете

Вътрешното дете носи емоционалните преживявания от нашето детство, които оставят следа в подсъзнанието и 
оказват влияние върху реакциите ни като възрастни. Свързването с него чрез внимание, състрадание и приемане 
е дълбоко изцелителен процес.

Здрави лични граници

Личните граници са изразна форма на уважение към собствените ни нужди, чувства и пространство. Когато знаем 
как да ги поставяме изграждаме сигурност в себе си и здравословни, балансирани отношения с другите.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

МАЛКИ СТЪПКИ

С какво можеш да започнеш още днес

Състави родословно дърво и отбележи какво знаеш за живота на предците си.
Поговори с по-възрастни членове на семейството за истории от миналото.
Всяка вечер записвай 3–5 неща, за които си благодарна.
Отделяй 10–15 минути на ден за тишина и дишане, за да се свържеш със себе си.
Забелязвай кога избягваш конфликт или потискаш чувство. Просто забележи, без да съдиш себе си.
Учи се да поставяш ясни и спокойни граници там, където досега си отстъпвала.



РОДОВА ПОВЕЛЯ

ПОДАРЪК ЗА ТЕБ

Ако тази книга отекна нещо в теб…

Не бързай. Промяната идва с малки, спокойни стъпки  и понякога е достатъчен само един разговор.

Ако усещаш, че някои от думите тук са те докоснали искам да ти подаря 30-минутна безплатна онлайн среща. 
Пространство без ангажимент и без напрежение, в което спокойно можем да поговорим за твоя път, твоите 
въпроси или просто за това, което усещаш точно сега.

Няма нужда да бързаш с решение. Тази покана е отворена за теб, когато почувстваш, че е моментът.

Запази своята безплатна 30-минутна среща

www.rodova-povelya.com
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ПОСЛЕСЛОВ

Благодаря ти, че отдели това време за себе си

Щастието не е дестинация, а пътуване — процес, в който всеки ден можем да направим малка крачка към по-
голяма свобода, автентичност и вътрешен мир.

„Пътят към себе си и ключът за хармония и баланс е това да опознаеш рода си.“

С топлота,

Атанаска Баджева

Холистичен родов терапевт · Системен констелатор

www.rodova-povelya.com


